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Nada melhor do que unir o cenario paradisiaco do
Paiva com a pratica de atividades que estimulam
o bem-estar fisico e mental, ndo é mesmo? E com
esse foco que, ha dois meses, foi iniciado o
projeto Yoga da Lua Cheia, uma parceria entre o
Empdrio Gourmet e a instrutora Eli Santana, que
também é integrante do Nucleo de Mulheres em
Acao (NUMA), uma das instituicoes apoiadas com
recursos do Edital das Boas Acodes. A pratica
acontece sempre no primeiro dia de lua cheia, a
partir das 17h, de maneira inteiramente gratuita.

Primeiramente, os participantes sao convidados a
contemplarem o ambiente. O objetivo é iniciar
Um processo para se desconectar da agitacao do
dia e passar a se conectar com o som do mar e o
pér do sol até o surgimento da lua. “Iniciamos
com uma pequena conversa sobre o que vai
acontecer, observamos nossa respiracao, e
tomamos consciéncia da nossa presenca para,
depois, fazermos uma soltura articular como foco
em liberar e preparar o corpo para 0s asanas, no
caso, a sequéncia de movimentos leves e fluidos

de saudacao a lua”, detalha Eli.

Durante a aula, que dura cerca de uma hora, sao
realizados alguns asanas (posturas), um
pranayama, que basicamente é um exercicio de
respiracao controlada, além de um momento
meditativo para finalizar. Qualquer pessoa pode

participar da atividade, que, segundo a instrutora,

traz inuUmeros beneficios para O COrpo e para a
mente.

“Digo que nesses dez anos que compartilho o
yoga, ele serve para tudo. Traz alivio e melhoras
das dores ja instaladas, previne lesdes, contribui
para o0 aumento da flexibilidade, forca, equilibrio
e resisténcia, aumenta a concentracao, o foco e a
disciplina, melhora o humor, a qualidade do sono,
regula a pressao arterial, glicemia e intestino,
reduz estresse, depressao e ansiedade, além de
favorecer a coordenacao motora. Todas as
pessoas deveriam praticar’, defende.

Em setembro, o Yoga da Lua Cheia sera realizado
no dia 10. Para mais informacoes, basta acessar a
pagina do Emporio no iInstagram
(@emporioreservadopaiva).

Edital das Boas Acoes — O NUMA surgiu em 2016 e
atua com foco em saude e bem-estar, educacao e
meio ambiente, exeutando, periodicamente
eventos e atividades voltados para o tema na
regiao. O Grupo é um dos resultados da Feira das
Boas Acoes, realizada em junho, no Empodrio, em
parceria da Associacao Geral Reserva do Paiva. A
iniciativa é apoiada pelo Programa Rota Viva, que
é desenvolvido pelo Instituto de Assessoria para o
Desenvolvimento Humano (IADH), responsavel
técnico pelo Programa de Gestao do Fundo
Socioambiental da Concessionaria Rota dos
Coqueiros.



Para ampliar e fortalecer o trabalho de incentivo a
literatura na infancia, o projeto Rota da Leitura
lancou, em agosto, seus primeiros audiolivros. A
iniciativa conta com uma turma de voluntarios da
Concessionaria Rota dos Coqueiros, que
emprestou a voz para a gravacao. Ao todo, foram
disponibilizadas a versao em audio de trés obras,
que ja podem ser acessadas no canal do projeto, o
spotify.

As historias disponiveis sao: “Paulo Freire, o
menino que amava as pessoas, a hatureza e a
vida”, de Abimali Soares e narrada pela advogada
Bruna Caldas; “No reino das letras felizes’,
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de Lenira Almeida, com voz de Camila Leite, que
atua como operadora de pedagio; e “O que ser
quando crescer?’, de Jussara Souza do
Nascimento, com interpretacao de Luciana
Caldas, gerente de Gente e Gestao.

O Rota da Leitura é realizado em parceria com
cinco escolas publicas de Barra de Jangada,
Reserva do Paiva e [tapuama, a partir da contacao
de histdrias para as criancas. A acao ja distribuiu
mais de 400 kits de livros e impactou mais de 600
familias da regiao. Com a novidade, é possivel
complementar o apoio pedagogico, utilizando as
gravacdées como suporte para o ensino literario.



Morar perto da praia € o sonho de consumo de
muita gente, mas vOCé ja parou para pensar nos
efeitos que a maresia pode ter no seu veiculo?
Manchas na pintura e nos vidros, corrosao das
pecas metalicas e desgaste das borrachas sao
alguns dos danos causados pela exposicao
prolongada aquela névoa fina formada a partir da
arrebentacao da agua do mar. Os impactos nao
sa0 apenas esteticos, ja que componentes
mecanicos do automodvel podem ser bastante
afetados pelo fendbmeno.

O motorista precisa estar atento e adotar uma
série de medidas, além dos cuidados habituais de
manutencao preventiva. Pensando nisso, o Na Via
preparou um material especial com dicas para
garantir que sua vida no litoral nao vire um
estresse automotivo. E ja que o assunto é praia, é
importante considerar, ainda, elementos como
areia e o calor excessivo para o bom
funcionamento do veiculo. Confira as dicas:
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Grupo Monte Rodovias recebe certificacao

O Grupo Monte Rodovias recebeu a Certificacao de
qualidade do ambiente de trabalho com a outorga
da FIA, um selo que confirma o bom clima
organizacional de suas trés concessionarias, e a
Rota dos Coqueiros esta entre elas. A iniciativa
também contempla a Rota do Atlantico, em Suape,
e a Bahia Norte, na Regiao Metropolitana de
Salvador. O resultado, cujo indice de aprovacao
geral é superior a 85%, € baseado na percepcao dos
colaboradores, o que amplifica a credibilidade do
diagndstico.

EXPEDIENTE

de qualidade no ambiente de trabalho

De acordo com a gerente de Gente & Gestao e
QSST, Luciana Vieira, “esse resultado nos permite
acessar uma avaliacao fidedigna do ambiente de
trabalho, permitindo uma atuacao estratégica do
nosso setor no propdsito de ampliar as
oportunidades de melhoria e fortalecer os pontos
positivos. Dessa maneira, podemos reforcar o
posicionamento da empresa, que se preocupa em
oferecer um ambiente seqguro para O
desempenho das atividades profissionais”.

NA VIA & uma publicacdo da Concessionaria Rota dos Coqueiros,
responsavel pela administracdo da PE-024, de Barra de Jangada, em

Jaboatdao dos Guararapes, a ltapuama, no Cabo de Santo Agostinho,
atualizada de acordo com as atividades da Concessionaria. Telefone:
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gratuita.
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